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RESUMEN 

Introducción: La incorporación de las tecnologías de la información y la comunicación 

(TIC) en la Educación Superior constituye una necesidad para la transformación digital del 

proceso docente educativo. En la carrera de Medicina, la Educación Física curricular 

puede potenciar la formación integral mediante el uso intencionado de recursos 

tecnológicos que favorezcan el aprendizaje activo, la autorregulación y la promoción de 

estilos de vida saludables. 

Objetivo: Evaluar el impacto de las TIC en la formación integral del estudiante de primer 

año de Medicina desde la Educación Física curricular en la Filial de Ciencias Médicas de 

Nuevitas. 

Métodos: Se realizó un estudio con enfoque cuantitativo, de tipo cuasi experimental, con 

diseño pretest-postest en una muestra intencional de 32 estudiantes de primer año. Se 

emplearon métodos teóricos y empíricos, así como técnicas de encuesta, observación y 

análisis documental. La intervención consistió en la aplicación de una estrategia didáctica 

https://orcid.org/0000-0003-0835-6899
https://orcid.org/0000-0001-7778-2870
https://orcid.org/0000-0002-7528-7355
mailto:lenierbp@gmail.com


apoyada en TIC, que incluyó materiales digitales interactivos, recursos audiovisuales y 

herramientas de seguimiento del desempeño físico. 

Resultados: Se evidenciaron mejoras significativas en las dimensiones cognitiva, 

actitudinal y procedimental de la formación integral, así como mayor motivación, 

participación activa y apropiación de contenidos vinculados a la promoción de salud. 

Conclusiones: La integración sistemática de las TIC en la Educación Física curricular 

favorece la formación integral del estudiante de Medicina y fortalece competencias 

profesionales relacionadas con el autocuidado y la prevención en salud. 

Palabras clave: TIC; Educación Física; formación integral; estudiantes de Medicina; 

enseñanza superior. 

ABSTRACT 

Introduction: The incorporation of information and communication technologies (ICT) in 

Higher Education is a necessity for the digital transformation of the teaching-learning 

process. In the Medicine program, curricular Physical Education can enhance 

comprehensive training through the intentional use of technological resources that 

promote active learning, self-regulation, and healthy lifestyle habits. 

Objective: To evaluate the impact of ICT on the comprehensive development of first-year 

medical students through curricular Physical Education at the Faculty of Medical Sciences 

of Nuevitas. 

Methods: A quantitative, quasi-experimental study with a pretest-posttest design was 

conducted on a purposive sample of 32 first-year students. The study employed both 

theoretical and empirical methods, as well as survey, observation, and documentary 

analysis techniques. The intervention consisted of implementing a didactic strategy 

supported by ICT, which included interactive digital materials, audiovisual resources, and 

tools for monitoring physical performance. 

Results: Significant improvements were observed in the cognitive, attitudinal, and 

procedural dimensions of comprehensive development, along with increased motivation, 

active participation, and mastery of content related to health promotion. 

Conclusions: Systematic integration of ICT into curricular Physical Education promotes 

the comprehensive development of medical students and strengthens professional 

competencies related to self-care and health prevention. 



Keywords: ICT; Physical Education; comprehensive development; medical students; 

higher education. 

INTRODUCCIÓN 

La formación integral de los estudiantes de Medicina constituye un eje fundamental en la 

educación médica contemporánea, ya que combina el desarrollo cognitivo, procedimental 

y actitudinal, preparando al futuro profesional para enfrentar retos clínicos y sociales de 

manera competente. En este sentido, la Educación Física curricular no solo contribuye al 

desarrollo de capacidades físicas y saludables, sino que también se proyecta como un 

escenario pedagógico propicio para fortalecer habilidades transversales, tales como el 

pensamiento crítico, la colaboración y la capacidad de análisis científico. (1,2) 

Diversos autores han señalado la importancia de integrar estrategias innovadoras dentro 

de la Educación Física para potenciar la formación integral y destacan la relevancia de 

metodologías activas y la inclusión de tareas investigativas contextualizadas para 

favorecer la motivación y el aprendizaje significativo. (3,4) Asimismo, investigaciones 

latinoamericanas recientes muestran que el uso de herramientas tecnológicas y la 

planificación didáctica intencionada en Educación Física pueden contribuir al desarrollo de 

competencias científicas y analíticas en estudiantes de Ciencias de la Salud. (5,6) 

 

Sin embargo, a pesar de los avances, se identifican limitaciones en la implementación 

efectiva de estas estrategias. Los estudiantes de primer año suelen enfrentar dificultades 

para integrar los contenidos teóricos con la práctica motriz, lo que se traduce en baja 

participación, insuficiente apropiación de conceptos y escasa motivación. (7,8) Esta brecha 

evidencia la necesidad de explorar enfoques didácticos que conecten la Educación Física 

con la formación científica y profesional temprana. 

En este contexto, el presente estudio tiene como objetivo evaluar el impacto de la 

incorporación de tecnologías de la información y la comunicación (TIC) en la Educación 

Física curricular, con el fin de potenciar la formación integral de los estudiantes de primer 

año de Medicina en la Filial de Ciencias Médicas de Nuevitas. Se busca, además, 

identificar estrategias pedagógicas que fortalezcan competencias cognitivas, 

procedimentales y actitudinales, promoviendo la motivación, la participación activa y el 

aprendizaje significativo desde etapas tempranas de la formación universitaria. 

MÉTODOS 



Se realizó un estudio cuasi experimental con enfoque cuantitativo, diseñado para evaluar 

el impacto de la incorporación de tecnologías de la información y la comunicación (TIC) en 

la Educación Física curricular sobre la formación integral de estudiantes de primer año de 

Medicina en la Filial de Ciencias Médicas de Nuevitas. Se empleó un diseño pretest-

postest con grupo único, considerando como punto de referencia el rendimiento 

académico, la participación activa y la apropiación de contenidos relacionados con la 

promoción de la salud. 

El universo estuvo constituido por los 32 estudiantes matriculados en el primer año de 

Medicina durante el curso académico 2024, seleccionados de forma intencional para 

garantizar la inclusión de todos los participantes presentes en las asignaturas de 

Educación Física. Todos los estudiantes dieron su consentimiento informado para 

participar en el estudio, respetando los principios éticos de la investigación en educación y 

ciencias de la salud. 

Se emplearon métodos teóricos, tales como el análisis-síntesis, la inducción-deducción y 

la sistematización de información, que permitieron fundamentar la estrategia didáctica y 

organizar los contenidos educativos. Los métodos empíricos incluyeron la observación 

estructurada, encuestas a estudiantes, entrevistas semiestructuradas y análisis 

documental de tareas y actividades desarrolladas en clases. Estos métodos facilitaron la 

valoración de la participación, motivación y comprensión de los contenidos por parte de 

los estudiantes. 

La intervención consistió en la aplicación de una estrategia didáctica basada en TIC 

durante 14 semanas, que incluyó el uso de materiales digitales interactivos, videos 

educativos, simulaciones y herramientas de seguimiento del desempeño físico. Para el 

análisis de los resultados se aplicaron técnicas estadísticas descriptivas, incluyendo 

frecuencias absolutas y relativas, análisis porcentual y gráficos de comparación pretest-

postest, con el objetivo de identificar mejoras significativas en las dimensiones cognitiva, 

actitudinal y procedimental de la formación integral. 

Intervención educativa: Estrategia de Educación Física apoyada en TIC 

La estrategia se desarrolló durante 14 semanas en las clases de Educación Física para 

los estudiantes de primer año de Medicina de la Filial de Ciencias Médicas de Nuevitas. 

Cada sesión combinó actividades físicas con herramientas tecnológicas, promoviendo el 

aprendizaje activo, la autorregulación y la integración de contenidos de promoción de la 

salud. 



Semana 1 – Diagnóstico inicial: Aplicación de pruebas físicas básicas y cuestionario 

digital sobre hábitos de salud y conocimientos previos. Introducción a las plataformas TIC 

a utilizar. 

 

Semana 2 – Planificación y objetivos: Presentación de los objetivos de la asignatura, 

recursos digitales y lineamientos de seguimiento del desempeño físico mediante 

aplicaciones móviles. 

Semana 3 – Actividades de movilidad y coordinación: Uso de videos instructivos 

interactivos para guiar ejercicios de calentamiento, movilidad articular y coordinación 

motriz. Registro de desempeño en hoja digital. 

Semana 4 – Resistencia aeróbica básica: Sesiones de carrera continua y circuito 

aeróbico, monitorizadas con apps de seguimiento de frecuencia cardiaca y distancia 

recorrida. 

Semana 5 – Flexibilidad y fuerza básica: Ejercicios de estiramiento y fuerza utilizando 

recursos visuales en tabletas y seguimiento en línea de repeticiones. 

Semana 6 – Actividades de equipo y cooperación: Juegos cooperativos con registro digital 

de participación y roles, promoviendo trabajo en equipo. 

Semana 7 – Evaluación intermedia: Pretest digital de conocimientos sobre hábitos 

saludables y observación del desempeño físico mediante rúbricas virtuales. 

Semana 8 – Entrenamiento funcional aplicado: Circuitos funcionales con videos y 

simulaciones para comprensión de la mecánica corporal y prevención de lesiones. 

Semana 9 – Juegos predeportivos: Introducción de juegos adaptados con feedback en 

línea sobre desempeño y participación. 

Semana 10 – Béisbol Five y deportes alternativos: Sesiones prácticas guiadas con 

recursos audiovisuales para explicar reglas, técnicas y estrategias. 

Semana 11 – Integración cognitiva y motriz: Resolución de casos prácticos sobre salud y 

actividad física mediante plataformas interactivas. 

Semana 12 – Evaluación práctica parcial: Registro digital de habilidades motrices, análisis 

de videos de ejecución y retroalimentación individualizada. 

 



Semana 13 – Consolidación de hábitos saludables: Ejercicios y actividades aplicando todo 

lo aprendido, con reflexión digital sobre estilo de vida saludable. 

Semana 14 – Evaluación final y retroalimentación: Postest digital de conocimientos y 

habilidades, comparación pretest-postest, análisis de resultados y discusión grupal sobre 

la experiencia. 

Esta estrategia permitió integrar la Educación Física curricular con el uso de TIC, 

promoviendo la motivación, participación activa y aprendizaje significativo, asegurando 

además la evaluación continua del progreso individual y grupal. 

RESULTADOS 

Tras las 14 semanas de intervención con la estrategia didáctica apoyada en TIC, se 

observaron mejoras significativas en las dimensiones cognitiva, actitudinal y 

procedimental de la formación integral de los estudiantes. 

1. Dimensión cognitiva: 

Los resultados de los cuestionarios pretest‑postest indicaron un aumento promedio del 

26% en los conocimientos sobre aspectos relacionados con la actividad física, hábitos 

saludables y principios de Educación Física aplicada. Los estudiantes demostraron mayor 

capacidad para identificar correctamente técnicas motrices, reglas de juegos 

predeportivos y conceptos asociados a la promoción de la salud. 

2. Dimensión actitudinal: 

Se evidenció un incremento del 32% en la participación activa durante las sesiones, 

incluyendo ejercicios individuales y grupales, así como en el cumplimiento de normas de 

autocuidado y cooperación. Las encuestas de percepción estudiantil reflejaron que el 90% 

de los alumnos reportaron sentirse motivados y comprometidos con las actividades, 

destacando el uso de recursos digitales como elemento de interés y seguimiento del 

aprendizaje. 

3. Dimensión procedimental: 

Se observó un avance del 28% en la ejecución técnica de ejercicios y juegos, con mejora 

en coordinación, control motor y aplicación práctica de conceptos teóricos. Las 

observaciones pedagógicas registraron una mayor autonomía en la realización de tareas 

y un incremento en la autoevaluación de desempeño, facilitada por las herramientas TIC 

implementadas. 

4. Resultados generales: 



El análisis de datos cuantitativos y cualitativos evidenció la eficacia de la estrategia. La 

comparación pretest‑postest mostró que ningún estudiante obtuvo calificaciones por 

debajo del 60% al finalizar la intervención, y el 87% alcanzó niveles de desempeño 

superiores a 80%. Asimismo, se observó que la integración de TIC permitió reforzar la 

autorregulación, la retroalimentación inmediata y la colaboración grupal. 

Tabla 1. Resultados pretest‑postest (dimensiones de formación integral) 

Dimensión Pretest (%) Postest (%) Incremento (%) 

Cognitiva 62 88 26 

Actitudinal 58 90 32 

Procedimental 60 88 28 

 

DISCUSIÓN 

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian que la integración de TIC en la 

Educación Física curricular tiene un impacto positivo en la formación integral de los 

estudiantes de primer año de Medicina, reforzando la dimensión cognitiva, actitudinal y 

procedimental. El incremento de 26% en la dimensión cognitiva confirma que la 

combinación de recursos digitales interactivos, aplicaciones móviles y materiales 

audiovisuales favorece la adquisición de conocimientos y la comprensión de conceptos 

teóricos aplicados a la actividad física y hábitos de salud. (9,10) 

La mejora del 32% en la dimensión actitudinal refleja un aumento de la motivación, la 

participación activa y la colaboración grupal. Estos hallazgos coinciden con estudios 

recientes que señalan que las TIC facilitan la autorregulación, promueven la interacción 

social y fortalecen el compromiso del estudiante con las actividades prácticas. (11,12) En 

particular, la incorporación de plataformas de seguimiento y autoevaluación permitió que 

los estudiantes asumieran un rol más activo y reflexivo, favoreciendo la interiorización de 

hábitos saludables y la responsabilidad personal sobre su aprendizaje. 

En cuanto a la dimensión procedimental, la mejora del 28% en ejecución técnica, 

coordinación y control motor sugiere que la estrategia apoyada en TIC favoreció la 

transferencia de conocimientos teóricos a la práctica, lo que se ha reportado como un 

beneficio de la gamificación y los recursos digitales interactivos en Educación Física. (13,14) 

Además, la observación sistemática y el uso de registros digitales facilitaron la 



retroalimentación inmediata, aspecto clave para la consolidación de habilidades motrices 

y la autorregulación del aprendizaje. 

Los resultados obtenidos se alinean con investigaciones latinoamericanas sobre 

educación médica y tecnología, que destacan la necesidad de integrar recursos digitales 

en la formación inicial de los futuros profesionales de la salud para mejorar competencias 

cognitivas, actitudinales y procedimentales. (15,16) A su vez, estos hallazgos aportan 

evidencia empírica sobre la efectividad de la Educación Física como escenario para el 

desarrollo integral de competencias profesionales en estudiantes de Medicina. 
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